poniedziatek 02.10
sniadanie: ptatki kukurydziane z mlekiem; chalka z mastem 1 konfitura
owocowa; herbata z cytryna; (1, 7)
zupa: krem porowo-ziemniaczany (9)
drugie danie: kotlet drobiowy siekany; ziemniaki; marchewka baby z wody +
druga suréwka do wyboru (1, 3,7)
drugie danie wegetarianskie: placki ziemniaczane z serkiem twarogowym;
marchewka baby z wody + druga suréwka do wyboru
deser: ciastko z ziarnami stonecznika (1, 8)
napdj: kompot sliwkowy
podwieczorek: kanapka z mastem, zottym serem, satatg i pomidorem; wafelek
$mietankowy; sok lub woda mineralna

wtorek 03.10
$niadanie: jajka na twardo; kanapka z mastem szynka i papryka; ogorek do
chrupania; kakao; (1, 3,7)
zupa: rosot z makaronem 1 marchewka (1, 3, 9)
drugie danie: gulasz drobiowy z warzywami; kopytka ; surowka z tartej
marchewki ze Smietang + druga surowka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: gulasz z wielowarzywny; kopytka ; suréwka z
tartej marchewki ze §mietang + druga surowka do wyboru
deser: budyn (7)
napoj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: racuchy z jabtkami z cukrem pudrem; herbata z cytryna lub
woda mineralna (1, 3, 7)

sroda 04.10
$niadanie: parowki z wody, sos pomidorowy; kajzerka z mastem; ogorek i
papryka ; herbata owocowa (1, 7, 10)
zupa: pomidorowa (1, 3,7, 9)
drugie danie: bitka wieprzowa w sosie wlasnym; kasza gryczana; buraczki na
ciepto + druga suréwka do wyboru (1, 7)
drugie danie wegetarianskie: curry z ciecierzycy z warzywami; kasza
gryczana; buraczki na ciepto + druga suréwka do wyboru
deser: jabtko
napaéj: sok; woda mineralna
podwieczorek: kanapka z mastem i pasta jajeczng; kruche ciastko; herbata z
cytryng lub woda mineralna



czwartek 05.10
sniadanie: ptatki kukurydziane z jogurtem naturalnym; kanapka z satata,
kietbasg zywieckg 1 ogorkiem ; rzodkiewka do chrupania; kakao (1, 7)
zupa: fasolowa (9)
drugie danie: polgdwiczki z kurczaka w sosie $mietanowym z natka pietruszki;
kasza kuskus; surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem + druga suréwka do
wyboru (1, 7, 9)
drugie danie wegetarianskie: lasagne z duszonymi warzywami i sosem
beszamelowym; surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem + druga surowka do
wyboru
deser: kisiel
napoj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: baton granola owsiany z miodem; owoc; herbata lub woda
mineralna

piatek 06.10
sniadanie: serek wiejski; kanapka z mastem, szynka, satata lodowa i papryka ;
warzywa do chrupania; kakao (1, 7)
zupa: jarzynowa (7, 9)
drugie danie: makaron z musem truskawkowo-jogurtowym; satatka owocowa
(1,3,7)
drugie danie wegetarianskie: makaron z musem truskawkowo-jogurtowym;
salatka owocowa (1, 3, 7)
deser: galaretka
napoj: herbata owocowa; woda mineralna z cytryna
podwieczorek: serek waniliowy; biszkopty; herbata; woda mineralna (7)

poniedziatek 09.10
$niadanie: ptatki kukurydziane z mlekiem; kanapka z mastem, pasztetem i
pomidorem, ogorek kwaszony; papryka do chrupania; herbata z cytryna (1, 7,
10)
zupa: kalafiorowa (7, 9)
drugie danie: udzik z kurczaka z rozmarynem,; kasza kuskus; surowka z tartej
marchewki i jablek + druga suréwka do wyboru (1)
drugie danie wegetarianskie: kaszotto z ciecierzycg 1 warzywami; surowka z
tartej marchewki 1 jablek + druga suréwka do wyboru
deser: kruche ciasko
napoj: woda mineralna
podwieczorek: galaretka z owocami i bitg $mietang, herbatniki; sok lub woda
mineralna



wtorek 10.10
sniadanie: jajecznica na masle; kajzerka z mastem; ogorek i papryka do
chrupania; herbata z cytrynag; (1, 3,7)
zupa: zacierkowa (1, 3, 9)
drugie danie: klopsiki wieprzowo-drobiowe; sos koperkowy; ziemniaki;
mizeria na satacie lodowej + druga suréwka do wyboru (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: medalion z brokuléwi sera mozarella z sosem
koperkowym; ziemniaki; mizeria na salacie lodowej + druga surowka do
wyboru
deser: owoc
napoj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: mleko smakowe; banan; kruche ciastko (7)

sroda 11.10
sniadanie: frankfurterki z wody, sos pomidorowy; kajzerka z mastem; warzywa
do chrupania; kakao (1, 7, 10)
zupa: barszcz czerwony zabielany (7, 9)
drugie danie: nalesniki z biatym serem, z jogurtem; marchewka z
brzoskwiniami (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: nalesniki z biatym serem, z jogurtem;
marchewka z brzoskwiniami (1, 3, 7)
deser: kisiel
napoj: napoj z zielonej herbaty i cytruséw; woda mineralna
podwieczorek: kanapka z mastem, zottym serem i pomidorem; wafelek
kakaowy; sok lub woda mineralna

czwartek 12.10
sniadanie: owsianka na mleku; kanapka z mastem i stodkim twarozkiem;
marchewka do chrupania; herbata owocowa (1, 7)
zupa: zupa z ciecierzycy
drugie danie: kotlet schabowy; ziemniaki; surowka z bialej kapusty z
marchewka + druga suréwka do wyboru (1, 3, 10)
drugie danie wegetarianskie: racuchy z gotowanych ziemniakow z duszonymi
warzywami; suroéwka z bialej kapusty z marchewka + druga surowka do wyboru
deser: wafelki waniliowe (1, 3, 7)
napaéj: sok; woda mineralna
podwieczorek: gofry z dzemem lub cukrem pudrem; herbata z cytryna lub
woda mineralna



piatek 13.10
sniadanie: serek waniliowy; kajzerka z mastem; owoc do chrupania; kakao (1,
7)
zupa: ogorkowa (1, 9)
drugie danie: paluszki rybne z fileta z mintaja w kukurydzianej panierce; ryz;
surowka z kiszonej kapusty, z marchewka i jabtkiem + druga suréwka do
wyboru (1, 3, 4)
drugie danie wegetarianskie: ratatuille warzywne z soczewica; ryz; surowka z
kiszonej kapusty, z marchewka i jabtkiem + druga suréwka do wyboru
deser: galaretka
napoj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: kanapka z mastem, szynkg i pomidorem; kruche ciastko; herbata
malinowa lub woda mineralna

poniedziatek 16.10
sniadanie: ptatki kukurydziane z jogurtem naturalnym; kanapka z mastem,
salata, poledwicg sopocka 1 ogérkiem; marchewka do chrupania; herbata z
cytryng; (1, 7)
zupa: kapusniak (9)
drugie danie: kotlet mielony; ziemniaki; sur6wka z tartej marchewki i jabtek +
druga suréwka do wyboru (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: medalion ryzowo-serowy; ziemniaki; surowka z
tartej marchewki 1 jablek + druga suréwka do wyboru
deser: wafel ryzowy
napoj: herbata z cytryng; woda mineralna
podwieczorek: serek waniliowy; biszkopty; sok lub woda mineralna

wtorek 17.10
sniadanie: granola z mlekiem; kanapka z mastem, satata, serem zottym i
papryka; papryka do chrupania; herbata z cytryna (1, 3, 7)
zupa: barszcz ukrainski (7, 9)
drugie danie: piers$ kurczaka pieczona; dip koperkowy; kasza kuskus; surdéwka
z czerwonej kapusty z jabtkiem + druga suréwka do wyboru (1, 7)
drugie danie wegetarianskie: tortellini z serem risotta w sosie szpinakowym;
suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem + druga surowka do wyboru
deser: budyn (7)
napoj: kompot wieloowocowy; woda mineralna z cytryna
podwieczorek: kanapka z mastem, szynka, satata i pomidorem; wafelek
czekoladowy; herbata owocowa lub woda mineralna



sroda 18.10
sniadanie: kasza manna na mleku; tost z szynka i serem mozzarella, sos
pomidorowy; rzodkiewka do chrupania; kakao (1, 7)
zupa: ogdérkowa (7, 9)
drugie danie: racuchy z tartymi jabtkami z cukrem pudrem; satatka owocowa
(1,3,7)
drugie danie wegetarianskie: racuchy z tartymi jablkami z cukrem pudrem,;
salatka owocowa (1, 3, 7)
deser: ciastko z ziarnami stonecznika (1, 8)
napdj: woda mineralna z cytryng
podwieczorek: gofry z dzemem lub cukrem pudrem; herbata z cytryng lub
woda mineralna

czwartek 19.10
sniadanie: crunchy z owocami z jogurtem naturalnym; kanapka z mastem,
pasztetem 1 pomidorem, ogorek kwaszony; herbata z cytryna; (1, 5, 7, 10, 11)
zupa: zalewajka (1, 9, 10)
drugie danie: bitka wieprzowa w sosie wlasnym,; kasza gryczana; buraczki na
ciepto + druga surowka do wyboru (1, 7)
drugie danie wegetarianskie: medalion z buraka ze stonecznikiem 1 sezamem,;
kasza gryczana; buraczki na ciepto + druga surowka do wyboru
deser: jabtko
napoj: sok; woda mineralna
podwieczorek: kanapka z mastem, zottym serem, satatg i papryka; kruche
ciastko; sok lub woda mineralna

piatek 20.10
$niadanie: jajecznica na masle; kajzerka z mastem; pomidor, rzodkiewka;
jabtko; kakao (1, 3, 7)
zupa: pomidorowa z ryzem (7, 9)
drugie danie: paluszki z mintaja panierowany; ziemniaki; surowka z kiszonej
kapusty, z marchewka i jabtkiem + druga surowka do wyboru (1, 3, 4)
drugie danie wegetarianskie: placki ziemniaczane z dipem pietruszkowym;
surowka z kiszonej kapusty, z marchewka 1 jabtkiem + druga surowka do
wyboru
deser: kruche ciastko (1, 3, 7)
napoj: napoj z zielonej herbaty 1 cytruséw; woda mineralna
podwieczorek: galaretka z bitg Smietang i owocami; herbatniki; herbata
owocowa lub woda mineralna



poniedziatek 23.10
sniadanie: jajka na twardo; kanapka z mastem, satatg, poledwica sopocka i
ogorkiem; warzywa do chrupania; herbata z cytryna; (1, 3, 7)
zupa: pieczarkowa (1, 7, 9)
drugie danie: gulasz wieprzowy po wegiersku; kasza bulgur; surowka z biatej
kapusty z marynatami + druga surowka do wyboru (1, 10)
drugie danie wegetarianskie: leczo z cukinig 1 kolorowa papryka; kasza
bulgur; suréwka z bialej kapusty z marynatami + druga suréwka do wyboru
deser: wafel ryzowy
napdj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: kanapka z mastem i pastg jajeczng; winogrona; sok lub woda
mineralna

wtorek 24.10
$niadanie: ptatki kukurydziane z mlekiem; domowa zapiekanka z serem
mozzarella i szynka, z sosoem pomidorowo-bazyliowym; warzywa do
chrupania; herbata owocowa; kakao (1, 7)
zupa: rosot z makaronem 1 marchewka (1, 3, 9)
drugie danie: pierogi z migsem, z wody; bukiet warzyw + druga surowka do
wyboru (1, 3)
drugie danie wegetarianskie: pierogi z kapustg; bukiet warzyw + druga
suréwka do wyboru
deser: jabtko
napoj: woda mineralna z cytryna
podwieczorek: baton crunchy; owoc; herbata z cytryng lub woda mineralna

sroda 25.10
sniadanie: frankfurterki z wody, sos pomidorowy; kanapka z mastem; pomidor,
rzodkiewka; warzywa do chrupania; herbata z cytryng; (1, 7, 10)
zupa: krupnik (1, 9
drugie danie: piers$ kurczaka w sosie stodko-kwasnym; ryz; surdwka z tartej
marchewki, z ananasem + druga suréwka do wyboru (1)
drugie danie wegetarianskie: makaron ryzowy z warzywami i1 sosem stodko-
kwasnym; surowka z tartej marchewki, z ananasem + druga surowka do wyboru
deser: galaretka
napoj: sok; woda mineralna
podwieczorek: mus owocowy; wafle ryzowe z mastem orzechowym; sok Iub
woda mineralna



czwartek 26.10
sniadanie: serek waniliowy; chatka z mastem; owoce; mleko (1, 7)
zupa: barszcz czerwony zabielany (7, 9)
drugie danie: rumsztyk wieprzowy ; ziemniaki; suréwka z kiszonych ogorkow i
pomidoréw, z cebulg + druga surowka do wyboru (3, 10)
drugie danie wegetarianskie: tortilla z serem camembert i warzywami;
suréwka z kiszonych ogorkéw 1 pomidorow, z cebulg + druga surowka do
wyboru
deser: jogurt naturalny z musem truskawkowym
napoj: woda mineralna
podwieczorek: chrupki kukurydziane; mus owocowy; herbata owocowa lub
woda mineralna

piatek 27.10
sniadanie: kluski lane na mleku; kanapka z mastem 1 serkiem wiejskim;
warzywa do chrupania; kakao (1, 7)
zupa: zacierkowa (1, 3, 9)
drugie danie: ryz z prazonymi jabtkami sosem jogurtowa-waniliowym;
marchewka z jabtkiem (7)
drugie danie wegetarianskie: ryz z prazonymi jabtkami sosem jogurtowa-
waniliowym; marchewka z jabtkiem (7)
deser: ciastko z ziarnami stonecznika (1, 8)
napoj: herbata owocowa; woda mineralna z cytryna
podwieczorek: kanapka z mastem, satatg kietbasa zywiecka i pomidorem;
wafelek waniliowy; sok lub woda mineralna

poniedziatek 30.10
sniadanie: ptatki kukurydziane z jogurtem naturalnym; kanapka z salatg, serem
zoltym 1 papryka; ogorek do chrupania; herbata z cytryng; (1, 7)
zupa: jaglanka (9)
drugie danie: makaron z sosem bolognese; surdéwka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem i1 papryka z pestkami stonecznika + druga surowka do wyboru (1, 3)
drugie danie wegetarianskie: makaron z sosem z pomidorow pelati 1 ziol;
surowka z kapusty pekinskiej z ogorkiem i papryka z pestkami stonecznika +
druga surowka do wyboru
deser: ciastka z pestkami dyni
napdj: woda mineralna z cytryng
podwieczorek: baton zbozowy; owoc; herbata z cytryng lub woda mineralna



wtorek 31.10
sniadanie: serek wiejski; kanapka z mastem i konfiturg wisniows; kakao; (1, 3,
7)
zupa: pomidorowa (1, 3, 7, 9)
drugie danie: piers$ kurczaka w platkach kukurydzianych; ziemniaki; mix salat z
ogorkiem i rzodkiewkami + druga surowka do wyboru (1, 3)
drugie danie wegetarianskie: krazki cukinii w parmezanowym ciescie;
ziemniaki; mix salat z ogérkiem i rzodkiewkami + druga surowka do wyboru
deser: galaretka
napoj: woda mineralna; sok
podwieczorek: kanapka z mastem, satatg i ogorkiem; kruche ciastko; sok lub
woda mineralna



